
                  ����      „ Haus Heilandsfrieden“  Speiseplan vom:16.01. – 22 .01.2012      ����    
Wochentag  Menü  I  

Vollkost 
Menü  II  

Leichte Vollkost 
Dessert, 9 Abendzugabe  

zusätzlich 
  
Montag 
 

Hähnchenbrustfilet 
Kaisergemüse 
Reis 

Hähnchenbrustfilet 
Kaisergemüse 
Püree 

Mandel Aprikosen 
Pudding 

Vanillesuppe mit 
Erdbeeren 

Dienstag      
Gulasch                          
Schwarzwurzeln            
Spätzle   

Königsberger Klops         
Blumenkohl                       
Püree 

Nektarinchen Pudding Kakao / Obst 

  
Mittwoch 
 

Schnittbohnen Eintopf mit 
Fleisch 

Steckrüben Eintopf mit    
Fleisch Zitronen Pudding Hering in Paprikasoße 

  
Donnerstag 
 

Sauerkraut Auflauf 
Gulasch                   
Kohlrabi                       
Püree                             

Himbeer Pudding Camembert auf Toast 

  
Freitag         
 

Bratkartoffeln   
Sülze mit Remouladensoße                
Gewürzgurke / Apfelmus 

Roulade                            
Gemüse 
Kartoffelpüree 

Kirsch Götterspeise mit 
Vanillesoße  

Kartoffelsalat mit 
Bockwurst 

Samstag           Möhren Eintopf mit  
Wurst 

Möhren Eintopf mit         
Wurst Bananen Pudding Fruchtjoghurt 

Sonntag  
 
 

Florentiner Braten               
Rotkohl                               
Kartoffeln 

Florentiner Braten          
Brokkoli                         
Püree    

Eis / Joghurt  Obst 

* ärztlich angeordnete Diäten werden entsprechend  zubereitet.                                                                                               0 – 10- Zusatz und Konservierungsstoffe 

Änderungen vorbehalten.                                                          Guten Appetit !  


